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Resumo

A extensdo universitaria possibilita espacos de atividades educativas que atendam as
reais necessidades da comunidade, o que contribui para uma formacdo académica
dialdgica e protagonista. Essa interacdo se d& por diferentes modalidades temaéticas,
destacando-se 0 ensino de Primeiros Socorros, cujo conhecimento é essencial para
salvar vidas e prevenir complicagdes, todavia, € deficiente na populacdo em geral. O
ambiente escolar € um importante espaco para orientacBes, uma vez que as criancas se
tornam multiplicadoras do conhecimento. Nessa perspectiva, objetivou-se, relatar uma
acao educativa sobre suporte basico de vida para criangas escolares. Trata-se de um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem, voluntarios da Liga
Multidisciplinar de Trauma do Cariri, vinculada ao Departamento de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, em parceria com o projeto social SAMUZINHO do
Nucleo de Educacdo de Urgéncias da regido do Cariri. A acdo ocorreu em uma escola
do municipio de Crato, Cear4, com 40 criancas, de cinco a sete anos de idade, para
promocdo do ensino de primeiros socorros em situacdes de Parada Cardiorrespiratoria
(PCR) e Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE). Utilizou-se, como
recursos, personagem ludico e manequins para instruir técnicas de Ressuscitacao
Cardiopulmonar e manobra de Heimlich para desobstrucdo das vias aéreas. A
experiéncia contou com abordagens ludicas adaptadas a faixa etaria, o que permitiu
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maior interacdo das criancas. Apds a exposicao tedrica, houve a demonstracao pratica.
O momento foi oportuno para sanar dividas e permitir que as criangas praticassem as
técnicas. Logo, entrou em cena o personagem ludico Samuzinho, tornando o momento
divertido e com maior receptividade das criangas. Considerou-se esta experiéncia
enriquecedora ndo so para a comunidade escolar, mas para 0s académicos, pois puderam
desenvolver competéncias em educacdo em salde com o publico infantil. A acéo
educativa colabora com a politica nacional de atencdo as urgéncias, no que diz respeito
a promocédo da saude e prevencdo de agravos e, ainda, fortalece as politicas publicas que
se voltam a capacitacdo de Primeiros Socorros nas escolas.
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